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Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

I 

JÉSUS EST CONDAMNÉ A MORT 

Pilate prononce son inique sentence. Jésus, tel un 
agneau sous la main de celui qui le tond, n’ouvre 
même pas la bouche. 
Ô Jésus, quel crime as-tu donc commis pour être 
ainsi condamné à mort, et à la mort de la croix ?  
La cause de ta mort, c’est ton amour pour moi. 

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

II 

JÉSUS EST CHARGÉ DE LA CROIX 

Le Fils de Dieu, chargé de la croix, marche à la mort. 
Ce Messie qui, peu de jours avant, avait été  
proclamé Sauveur du monde et acclamé par son  
peuple, marche maintenant maudit de tous. 
Ô Jésus, tu vas mourir pour moi parce que tu veux 
me donner la vie éternelle.  

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons     

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

III 

JÉSUS TOMBE POUR LA  
PREMIÈRE  FOIS 

Comme à Gethsémani, Jésus tombe à terre.  
Il tombe d’épuisement sous le poids de la croix,  
le corps ensanglanté par la flagellation, la tête  
couronnée d’épines.  
Seigneur Jésus, ouvre mes yeux : la vraie cause de 
ta chute, ce sont mes péchés.  
Comment ne pas t’aimer en me voyant tant aimé ? 

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

IV 

JÉSUS RENCONTRE SA MÈRE 

Qu’elle avait mal, qu’elle souffrait la tendre Mère, en 
voyant passer son divin Fils qui souffre et porte la croix !  
Qu’elle était triste et affligée, la Mère entre toutes bénie, 
la Mère du Fils unique ! 
Ô Jésus, ils sont si peu nombreux ceux qui  
t’aiment d’un amour vrai et fidèle, et te suivent  
jusqu’au Calvaire ! 

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons     

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

V 

SIMON DE CYRÈNE AIDE  
JÉSUS A PORTER LA CROIX 

Les soldats redoutent de voir mourir sur le chemin 
le Condamné épuisé, qui peut à peine se tenir  
debout.  
Ils réquisitionnent alors un paysan inconnu pour 
aider Jésus à porter la croix jusqu’au Golgotha. 
Seigneur Jésus, libère-moi de l’égoïsme et  
enseigne-moi à aller à la rencontre des autres. 

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

VI 

VÉRONIQUE ESSUIE LE VISAGE 
DE JÉSUS 

Le visage de Jésus est trempé de sueur, sillonné de sang 
et couvert de crachats insolents. Une femme a le courage 
de s’avancer devant tout le monde pour accomplir un 
geste de compassion. 
Aide-moi, Seigneur, toi qui souffres en celui qui souffre, 
à m’approcher de celui qui attend un geste de bonté. 

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons     

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 
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Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

VII 

JÉSUS TOMBE UNE 
DEUXIÈME FOIS 

Ses forces l’abandonnent toujours davantage. Jésus 
tombe, écrasé sous le poids de la croix. Mais, à 
grand peine, il se relève pour continuer son  
chemin. 
Ô Jésus, que signifie pour moi,  pauvre pécheur, 
cette deuxième chute ? Elle m’exhorte à me relever 
sans cesse, sans jamais perdre espoir. 

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

VIII 

JÉSUS RENCONTRE LES  
FEMMES DE JÉRUSALEM 

Les mères de Jérusalem sont émues de pitié en voyant 
passer le Condamné.  
Mais Jésus voit plus loin que leur compassion.  
Il les appelle avec force à reconnaître le Salut et le  
passage de Dieu dans leur vie.  
Ô Jésus, tu frappes à ma porte. 
Viens, Seigneur Jésus !  

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons     

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

IX 

JÉSUS TOMBE POUR LA 
TROISIÈME FOIS 

Voilà de nouveau Jésus tombé à terre. La foule, 
curieuse, regarde s’il aura encore la force de se  
relever.  
Par là, Jésus nous crie son mystère, mystère  
d’humilité qui nous fait avoir honte d’être encore 
orgueilleux. 
Libère-moi, Jésus, par ta  patience, guéris-moi par 
ton humilité. 

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

X 

JÉSUS EST DÉPOUILLÉ DE SES 
VÊTEMENTS 

Avec quelle violence les bourreaux dépouillent Jésus de 
ses vêtements !  
Sans proférer une plainte, Jésus endure toutes les  
douleurs, tous les affronts, tous les outrages.  
Seigneur Jésus, ouvre mon cœur au repentir et restaure 
en moi la pureté, source de tout amour. 

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons     

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

XI 

JÉSUS EST CLOUÉ À LA 
CROIX 

Ces mains qui ont béni tant de monde,  ces pieds 
qui ont tant marché pour semer espérance et 
amour, sont à présent cloués au gibet.  
Pourquoi, Seigneur ?  
Pour nous dire que Dieu est Amour, Amour infini, 
Amour tout-puissant. 
Jésus crucifié, aie pitié de moi, pécheur ! 

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

JÉSUS MEURT SUR LA CROIX 

Le croyons-nous vraiment que Jésus est mort pour nous 
sauver et pour gagner notre coeur ?  
Pourquoi Seigneur, m’as-tu tant aimé ? Pourquoi ? 
Merci Jésus. Avant de mourir, tu m’as confié à Marie  
pour qu’elle me rappelle chaque jour que le sens de toute 
chose, c’est l’amour. 

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons     

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

XII 
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Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

XIII 

JÉSUS EST REMIS  
A SA MÈRE 

Marie a vu son enfant très cher mourir dans la  
désolation. Dans son cœur uni au cœur son Fils, le 
glaive est enfoncé. 
Ô Marie, Mère des Douleurs, prie pour moi, prie 
pour que la souffrance ne soit jamais plus la  
désespérance, parce que Dieu est venu souffrir 
avec moi.  

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 

XIV 

JÉSUS EST MIS AU  
TOMBEAU 

Après le jour des ténèbres et de la haine, c’est le jour de 
l’angoisse où tout semble fini.  
Mais le dernier mot c’est Pâques, c’est le triomphe de la 
Vie et de l’Amour ! 
Jésus, donne-moi la foi  de Marie pour croire à la vérité 
de Pâques. Ô Jésus, donne-moi de t’aimer toujours. 

AMEN. 

 

Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons Nous t ’ adorons, ô Christ, et nous te bénissons     

car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix.    

Notre Père…Notre Père…Notre Père…Notre Père…    

Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...Je vous salue Marie...    

Gloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au SaintGloire au Père et au Fils et au Saint----EspritEspritEspritEsprit ... 


